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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного курса «Физика» для обучающихся 5 классов 

составлена на основе положений и требований к результатам освоения на базовом уровне 

основной образовательной программы, представленных в ФГОС ООО, а также с учётом 

федеральной рабочей программы воспитания и Концепции преподавания учебного 

предмета «Физика». За основу предметного содержания курса взята авторская программа 

А. Е. Гуревича, Д. А. Исаева, Л. С. Понтака «Введение в естественно-научные предметы с 

учётом проверяемых требований к результатам освоения ФОП ООО. 

Пропедевтика естественнонаучных знаний в 5 классах является дидактическим условием 

преемственности обучения в системе непрерывного физического образования и 

осуществляется в настоящее время в рамках предметной области «Естественнонаучные 

предметы» и представляет собой вводный курс, с изложенный в сжатой элементарной 

форме, который осуществляет предварительную подготовку учащихся к изучению 

предмета в основной школе. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА» 

Курс физики — системообразующий для естественно-научных учебных предметов, 

поскольку физические законы лежат в основе процессов и явлений, изучаемых химией, 

биологией, астрономией и физической географией. Физика — это предмет, который не 

только вносит основной вклад в естественно-научную картину мира, но и предоставляет 

наиболее ясные образцы применения научного метода познания, т. е. способа получения 

достоверных знаний о мире. Наконец, физика — это предмет, который наряду с другими 

естественно-научными предметами должен дать школьникам представление об 

увлекательности научного исследования и радости самостоятельного открытия нового 

знания. 

Одна из главных задач физического образования в структуре общего образования состоит 

в формировании естественно-научной грамотности и интереса к науке у основной массы 

обучающихся, которые в дальнейшем будут заняты в самых разнообразных сферах 

деятельности. Но не менее важной задачей является выявление и подготовка талантливых 

молодых людей для продолжения образования и дальнейшей профессиональной 

деятельности в области естественно-научных исследований и создании новых технологий. 

Согласно принятому в международном сообществе определению, «Естественно-научная 

грамотность - это способность человека занимать активную гражданскую позицию по 

общественно значимым вопросам, связанным с естественными науками, и его готовность 

интересоваться естественно-научными идеями. Научно грамотный человек стремится 

участвовать в аргументированном обсуждении проблем, относящихся к естественным 

наукам и технологиям, что требует от него следующих компетентностей: 

- научно объяснять явления, 

- оценивать и понимать особенности научного исследования,  

- интерпретировать данные и использовать научные доказательства для получения 

выводов.» 

Изучение физики способно внести решающий вклад в формирование естественно-научной 

грамотности обучающихся. 



 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА» 

Цели изучения физики на уровне основного общего образования определены в Концепции 

преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных организациях Российской 

Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, утверждённой 

решением Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации, протокол от 3 

декабря 2019 г. № ПК-4вн. 

Цели изучения физики: 

- ознакомление учащихся 5 класса с широким кругом явлений физики , с которыми 

они сталкиваются в повседневной жизни; 

- формирование первоначального представления о научном методе познания; 

- развитие способности к исследованию; 

- умение наблюдать явления природы; 

- формирование первых представлений о физических величинах и способах их 

измерения; 

- формирование умения пользоваться простейшими измерительными приборами: 

измерительным цилиндром, динамометром, рычажными весами; 

         - подготовка учащихся к систематическому изучению курсов физики на 

последующих этапах обучения;  

         - умение воспринимать, перерабатывать учебную информацию (теоретическую 

и экспериментальную); 

Достижение этих целей на уровне основного общего образования обеспечивается 

решением следующих задач: 

- приобретение знаний о дискретном строении вещества, о механических, тепловых, 

электрических, магнитных и квантовых явлениях; 

- приобретение умений описывать и объяснять физические явления с 

использованием полученных знаний; 

- освоение методов решения простейших расчётных задач с использованием 

физических моделей, творческих и практико-ориентированных задач; 

- развитие умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные 

работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов; 

- освоение приёмов работы с информацией физического содержания, включая 

информацию о современных достижениях физики; анализ и критическое оценивание 

информации; 

- знакомство со сферами профессиональной деятельности, связанными с физикой, и 

современными технологиями, основанными на достижениях физической науки.  

Воспитательный потенциал предмета «Физика» реализуется через: 

 установление доверительных отношений с обучающимися, способствующих 

позитивному восприятию обучающимися требований и просьб, привлечению их внимания  

к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной деятельности; 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых  

на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

 демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 

для чтения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 

дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных 

постановках; дискуссий, которые дают обучающимся возможность приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога; групповой работы или работы  



в парах, которые учат обучающихся командной работе и взаимодействию с другими 

обучающимися;   

 инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что 

даст обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык 

уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ МБОУ «СОШ 

№4 с углубленным изучением отдельных предметов» г. Усинска 

В целях мягкой профилизации учебный курс «Физика» проводится течение одной  

четверти в каждом из 5 классов,   рассчитан на 8 часов.  

ОСНОВНЫЕ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЕ ЛИНИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «ФИЗИКА»: 

Содержание программы имеет особенности, обусловленные, во-первых, задачами 

развития, обучения и воспитания учащихся, заданными социальными требованиями к 

уровню развития их личностных и познавательных качеств; во-вторых, предметным 

содержанием системы общего среднего образования; в-третьих, психологическими 

возрастными особенностями обучаемых. 

 

5 КЛАСС  

Раздел 1. Введение (2ч)  

 Мир, в котором мы живем (первоначальное знакомство с явлениями окружающего 

мира – физическими, химическими, биологическими, астрономическими и д.р.). Мы 

наблюдатели. Методы изучения природы. Как мы получаем информацию об окружающем 

мире. Органы чувств человека как датчики внешних воздействий. Как человек 

обрабатывает полученную информацию. Применение компьютера.  

Раздел 2.Применение знаний о природе в практической деятельности человека.( 4ч) 

 Тела и вещества. Свойства тел (размеры, форма, прочность, прозрачность и 

непрозрачность, упругость и др).  Как угадать предмет (тело)? Функциональные свойства 

тел и использование тел в необычных целях. Когда глаза и уши вас обманывают? 

Необходимость измерений. Что можно измерить?  

 Измерение линейных размеров тел. Проблема выбора эталона, метрическая система. 

Линейка. Штангенциркуль. Микрометр.  

  Площадь. Измерение площади поверхности тел. Палетка.  

  Объем. Измерение объема тела. Мензурка.  

  Масса тела. Измерение массы тела на рычажных весах. Разновесы.  

Раздел 3. Строение тел (2 часа) 

Характеристики тел и веществ (форма, объем, цвет, запах). Органические и 

неорганические вещества. 

Твердое, жидкое и газообразное состояния вещества. 

Масса тела. Массы различных тел в природе. Эталон массы. Весы. 

Температура. Термометры. 

Делимость вещества. Молекулы, атомы, ионы. Представление о размерах частиц 

вещества. Движение частиц вещества. Связь скорости движения частиц с температурой. 

Диффузия в твердых телах, жидкостях и газах. Взаимодействие частиц вещества и 

атомов. Пояснение строения и свойств твердых тел, жидкостей и газов с молекулярной 

точки зрения. Строение атома и иона. 

Химические элементы (кислород, азот, водород, железо, алюминий, медь, фосфор, 

сера). Знаки химических элементов. Периодическая система Д. И. Менделеева. 

Простые и сложные вещества (кислород, азот, вода, углекислый газ, поваренная 

соль). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

КУРСА «МАТЕМАТИКА» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 



 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Личностные результаты освоения программы учебного курса «Математика» 

характеризуются: 

1) патриотическое воспитание: 
проявлением интереса к прошлому и настоящему российской математики, 

ценностным отношением к достижениям российских математиков и российской 

математической школы, к использованию этих достижений в других науках и прикладных 

сферах; 

2) гражданское и духовно-нравственное воспитание: 
готовностью к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

представлением о физических основах функционирования различных структур, явлений, 

процедур гражданского общества (например, выборы, опросы), готовностью к 

обсуждению этических проблем, связанных с практическим применением достижений 

науки, осознанием важности морально-этических принципов в деятельности учёного; 

3) трудовое воспитание: 
установкой на активное участие в решении практических задач математической 

направленности, осознанием важности математического образования на протяжении всей 

жизни для успешной профессиональной деятельности и развитием необходимых умений, 

осознанным выбором и построением индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учётом личных интересов и общественных потребностей; 

4) эстетическое воспитание: 
способностью к эмоциональному и эстетическому восприятию математических 

объектов, задач, решений, рассуждений, умению видеть физические процессы и явления  в 

искусстве, в жизни; 

5) ценности научного познания: 
ориентацией в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, пониманием 

естественной  науки как сферы человеческой деятельности, этапов её развития и 

значимости для развития цивилизации, овладением языком физики и овладением 

простейшими навыками исследовательской деятельности; 

6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 
готовностью применять математические знания в интересах своего здоровья, 

ведения здорового образа жизни (здоровое питание, сбалансированный режим занятий и 

отдыха, регулярная физическая активность), сформированностью навыка рефлексии, 

признанием своего права на ошибку и такого же права другого человека; 

7) экологическое воспитание: 
ориентацией на применение математических знаний для решения задач в области 

сохранности окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды, осознанием глобального характера экологических 

проблем и путей их решения; 

8) адаптация к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 
готовностью к действиям в условиях неопределённости, повышению уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 

людей, приобретать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 

опыта других; 

необходимостью в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, 

понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознавать 

дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; 

способностью осознавать стрессовую ситуацию, воспринимать стрессовую 

ситуацию как вызов, требующий контрмер, корректировать принимаемые решения и 

действия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 



 выявлять и характеризовать существенные признаки физических объектов, 

понятий, отношений между понятиями, формулировать определения понятий, 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения. 

 воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: . 

 выявлять физические , взаимосвязи и противоречия в фактах, данных, наблюдениях 

и утверждениях, предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

 делать выводы с использованием законов логики. 

 Базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания, 

формулировать вопросы, фиксирующие противоречие, проблему, самостоятельно 

устанавливать искомое и данное, формировать гипотезу, аргументировать свою позицию, 

мнение; 

 проводить по самостоятельно составленному плану несложный эксперимент, 

небольшое исследование; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, исследования, оценивать достоверность полученных результатов, выводов и 

обобщений; 

 прогнозировать возможное развитие процесса, а также выдвигать предположения о 

его развитии в новых условиях. 

Работа с информацией: 

 выявлять недостаточность и избыточность информации, данных, необходимых для 

решения задачи; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

 выбирать форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи 

схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

 оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 воспринимать и формулировать суждения в соответствии с условиями и целями 

общения, ясно, точно, грамотно выражать свою точку зрения в устных и письменных 

текстах, давать пояснения по ходу решения задачи, комментировать полученный 

результат; 

 в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, проблемы, 

решаемой задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск решения, сопоставлять свои 

суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 

позиций, в корректной форме формулировать разногласия, свои возражения; 

 представлять результаты эксперимента, исследования, проекта, самостоятельно 

выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей аудитории; 

 участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые 

штурмы и другие), выполнять свою часть работы и координировать свои действия с 

другими членами команды, оценивать качество своего вклада в общий продукт по 

критериям, сформулированным участниками взаимодействия. 

Регулятивные универсальные учебные действия 
 

Самоорганизация: 

 самостоятельно составлять план, алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать и корректировать варианты решений с учётом новой информации. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

 владеть способами самопроверки, самоконтроля процесса и результата решения 

математической задачи; 

 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении задачи, вносить 

коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, найденных ошибок, 

выявленных трудностей; 



 оценивать соответствие результата деятельности поставленной цели и условиям, 

объяснять причины достижения или недостижения цели, находить ошибку, давать оценку 

приобретённому опыту. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
К концу обучения в 5 классе обучающийся получит следующие предметные 

результаты: 

-  феноменологические знания о природе важнейших физических явлений 

окружающего мира и качественно объяснять причину их возникновения; 

- умения пользоваться методами научного познания, проводить наблюдения, 

планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, 

представлять обнаруженные закономерности в словесной форме или в виде таблиц;  

- научиться наблюдать природные явления, выделять существенные признаки этих 

явлений, делать выводы; 

- научиться пользоваться измерительными приборами, собирать несложные 

экспериментальные установки для проведения простейших опытов, представлять 

результаты измерений с помощью таблиц и выявлять на этой основе эмпирические 

закономерности; 

- умения приводить примеры и способность объяснять на качественном уровне 

физические явления: колебания нитяного маятника умения применять теоретические 

знания по физике к объяснению природных явлений и решению простейших задач; 

- учащиеся  должны знать понятия:  природа живая и неживая, явления природы, 

тела и вещества;   

- приводить  примеры  физических  (механических,  тепловых,  световых,  звуковых, 

электромагнитных) явлений;   

- знать методы исследования природы (наблюдение, опыт, теория).   

- умение вычислять  цену  деления  шкалы  измерительного  прибора,  измерять  

размеры  тела  (длину, ширину, высоту), площадь, измерять объём жидкости и тела с 

помощью мензурки.  

 - характеристики тел и веществ (форма, цвет, объём, запах);   

- распознавать и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или 

условия протекания явлений: отражения и преломления, затмения солнца и луны, 

получение изображений с помощью тонкой линзы;  

-  

- умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни 

(быт, экология, охрана здоровья, техника безопасности и др.). 

- формирование умений безопасного и эффективного использования лабораторного 

оборудования, проведения точных измерений;  

- понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и механизмов, 

средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических 

процессов, влияния их на окружающую среду; осознание возможных причин техногенных 

и экологических катастроф;  

- осознание необходимости в применении достижений физики и технологий для 

рационального природопользования;  

 

Тематическое планирование 

5 класс – 8 часов 

№  

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые)  

Всего Контроль-

ные работы 

Практичес-

кие работы 

образовательные 

ресурсы 

Раздел 1. Введение – 2 часов 

1.1 Мир в котором мы 

живем. Явления 

окружающего мира. 

Вводный инструктаж. 

1   http://fiz-muz-

spb.ucoz.net/load/bibli

oteka/, 

презентации «Что 

http://fiz-muz-spb.ucoz.net/load/biblioteka/
http://fiz-muz-spb.ucoz.net/load/biblioteka/
http://fiz-muz-spb.ucoz.net/load/biblioteka/


изучает физика» 

1.2. Методы изучения  

природы Тела и 

вещества. Свойства 

тел. 

1   http://fiz-muz-

spb.ucoz.net/load/bibli

oteka/ 

 

Раздел 2  Применение знаний о природе в практической деятельности человека.( 

2.1 Физические 

величины, приборы 

1    

2.2 Объем. Измерение 

объема  

1  1 http://fiz-muz-

spb.ucoz.net/load/bibli

oteka/ 

2.3 Масса тела. 

Измерение массы. 

Практическая работа 

№7 Измерение массы 

тела при помощи 

рычажных весов. 

1  1 http://fiz-muz-

spb.ucoz.net/load/bibli

oteka/ 

 

2.4. Вес тела. 

Практическая работа 

№8. Измерение веса 

тела при помощи 

динамометра. 

1  1 http://fiz-muz-

spb.ucoz.net/load/bibli

oteka/ 

 

Раздел 3. Строение тел (2 часа) 

3.1. Твердое, жидкое и 

газообразное 

состояния вещества 

1    

3.2. Диффузия в твердых 

телах, жидкостях и 

газах. 

Взаимодействие 

частиц вещества и 

атомов. Пояснение 

строения и свойств 

твердых тел, 

жидкостей и газов с 

молекулярной точки 

зрения. Строение 

атома и иона 

1    

Всего 8  3  
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http://fiz-muz-spb.ucoz.net/load/biblioteka/
http://fiz-muz-spb.ucoz.net/load/biblioteka/
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