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План внеурочной деятельности начального общего образования (далее – учебный план 

НОО) муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 4 с углубленным изучением отдельных предметов» 

г.Усинска (далее – школа) разработан в соответствии с федеральным  государственным 

образовательным стандартом начального общего образования (далее – ФГОС, ФГОС 

НОО), утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» и Федеральной образовательной программы 

начального общего образования (далее - ФОП НОО), утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования», и является 

нормативным документом, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Разработка  плана внеурочной деятельности НОО регламентирована следующими 

нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22.03.2021 года № 115 (в действующей редакции); 

- Санитарные правила от 28.01.2021 года № 2 "Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи". 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 4 с углубленным изучением отдельных предметов» 

г.Усинска, утвержденный решением Управления образования администрации 

муниципального образования городского округа «Усинск» от 24.03.2021 № 16.  

 План внеурочной деятельности начального общего образования рассчитан на 

организацию образовательной деятельности в режиме 5-дневной учебной недели. 

Объем учебных часов в неделю не превышает максимальной учебной нагрузки, 

предусмотренной действующими санитарными нормами и правилами. 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, во 2-х классах- 34 

недели. Расчетное количество учебных занятий составляет для 1-х  и 2-х классов 204 часа 

за год. 

Занятия по курсам внеурочной деятельности проводятся в соответствии с 

утверждённым расписанием, продолжительность занятий составляет в 1 классе (сентябрь-

декабрь-30 минут; январь-май-40 минут), во 2  классе по 40 минут. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО  внеурочная деятельность направлена 

на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня организуется по 

следующим направлениям развития личности: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитее 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового образа жизни; 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 



проектов; 

3. Коммуникативная деятельность направлена а совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества; 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность творческая деятельность 

организуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной 

деятельности; 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представление обучающихся о разнообразных 

современных информационных  средствах и навыках выполнения разных видов работ на 

компьютере;  

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересы и способности к 

самообразованию; 

7. «Учение с увлечением» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель помогает обучающему преодолеть трудности, возникшие при изучении 

разных предметов. 

Содержание программ внеурочной деятельности формируется с учѐтом пожеланий 

учащихся  и их родителей (законных представителей). Различные  формы этих занятий: 

проектная и исследовательская деятельность, экскурсии, кружки, школьные научные 

общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, 

соревнования и другие. 

Данные занятия проводятся по выбору учащихся  и их родителей в результате 

изучения образовательных потребностей. Все программы внеурочной деятельности 

реализуются педагогами школы. Место проведения всех занятий – МБОУ «СОШ №4 с 

углубленным изучением отдельных предметов» г. Усинска  

Внеурочная деятельность учащихся реализуется в таких формах, как классные 

часы, библиотечные уроки, игровые и праздничные программы, конкурсы, викторины, 

экскурсии, коллективно творческие дела, выставки, тренинги, проекты, предметные 

декады, уроки здоровья, социально значимые акции и другие мероприятия по плану 

воспитательной работы на уровне класса и школы.  

Для школьника создается особое образовательное пространство, позволяющее 

развивать собственные интересы, успешно проходить социализацию на новом жизненном 

этапе, осваивать культурные нормы и ценности. 

Расписание занятий по программам курсов внеурочной деятельности 

составляются с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся. 

 Для проведения занятий по программам курсов внеурочной деятельности 

допускается комплектование групп от 5 – 15 человек до класса-комплекта. 

         Проведение занятий (темы занятий) и учет посещения их учащимися фиксируется в 

отдельном журнале.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

1А 1Б 2А 2Б 

1. Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Движение – это жизнь 

(пионербол, веселый мяч) 

Спортивный 

клуб 
1  1 1 

«Быть здоровым –

здорово!» 

Кружок  1  1 

2. Проектно-

исследовательская 

деятельность 

 «Я исследователь» Кружок 1    

«Я и мой мир» Кружок     

3. Коммуникативная 

деятельность 

Классный час «Разговор о 

важном» 

Час общения 1 1 1 1 

Азбука общения кружок     

Семьяведение Час общения  1  1 

4. Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

«Путешествие в сказку» кружок   1  

  Кружок «Палитра» кружок  1   

Кружок «Рукотворный 

мир» (мастерим руками) 

кружок     

 Кружок «Конфетти» кружок 1 1   

5. Информационная 

культура 

«В мире информационной 

грамотности» 

кружок    1 

«В мире цифры и логики» Кружок 1  1  

«Волшебная 

мультистудия» 

Кружок    1 

6. Интеллектуальные 

марафоны 

Единство духовных 

ценностей в устном 

творчестве народов 

России 

Интеллектуальн

ый турнир 

1  1  

«Веселый 

путешественник» 

клуб  1  1 

7. «Учение с 

увлечением» 

 «Я – житель Земли Программа-

акция  

   1 

«Орлята России»     1  

Итого за неделю   6 6 6 6 

За учебный год   204 204 204 204 

к финансированию   3 3 3 3 

Итого к финансированию   102 102 102 102 
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